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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην 1η Αναισθησιολογική Διαπανεπιστημιακή 
Συνάντηση με θέμα: «Πρωτόκολλα Ενισχυμένης Μετεγχειρητικής  Ανάρρωσης - Enhanced 
Recovery After Surgery (ERAS)» στο Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο του 
Πανεπιστημίου Πατρών στις 16 & 17 Φεβρουαρίου.

Η συγκεκριμένη επιστημονική συνάντηση αποτελεί την εναρκτήρια προσπάθεια 
επιστημονικής συνεύρεσης όλων των Πανεπιστημιακών Αναισθησιολογικών Κλινικών 
της χώρας μας με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων (αναισθησιολόγων, αλλά 
και συναδέλφων άλλων ειδικοτήτων) με εξαιρετική εμπειρία και τεχνογνωσία που θα 
παρουσιάσουν τις τελευταίες εξελίξεις στα πρωτόκολλα ERAS καλύπτοντας ένα μεγάλο 
φάσμα χειρουργικών επεμβάσεων και σύγχρονων τεχνικών παρακολούθησης.

Η παρουσία όλων σας μας τιμά και προσδοκούμε στην ενεργό ανταλλαγή απόψεων και 
εμπειριών και στην ενίσχυση της συνεργασίας μας, που εν πολλοίς θα κρίνουν και την 
επιτυχία της διήμερης αυτής συνάντησης.

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας και σας καλωσορίζουμε στην Πάτρα.

Γρηγόρης Βογιατζής
Πρόεδρος Οργανωτικής  

& Επιστημονικής Επιτροπής

Ελεάνα Γαρίνη
Πρόεδρος Ελληνικής  

Αναισθησιολογικής Εταιρείας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου 2024

Αίθουσα πολλαπλών εκδηλώσεων

11.30-15.00 Workshop | Εισαγωγή στον ανθρώπινο παράγοντα
 Συντονιστές: Α. Παπαϊωάννου, Κ. Ζαρκάδα

Αμφιθέατρο

15.00-16.30 ERAS - Προγράμματα εκπαίδευσης
 Συντονιστές: Α. Παπαϊωάννου, Φ. Φλίγκου, Α. Λευκαδίτου

15.00-15.10 Ιατρική Βελτιστοποίηση, Προ-Αποκατάσταση και Χορήγηση 
Υδατανθράκων 

 Γ. Μίχα 

15.10-15.20 Αναγνώριση και διαχείριση ευθραυστότητας (Frailty)
 Μ. Νταλούκα 

15.20-15.30 ERAS και χειρουργοί - Επέμβαση, Παροχετεύσεις και Σωλήνες
 Γ. Σκρουμπής 

15.30-15.40 ICU-ERAS
 Θ. Βρεττός 

15.40-15.50 ERAS - Αντίκτυπος στις δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης
 Δ. Βαλσαμίδης 

15.50-16.30 Σχολιασμός - Συζήτηση

16.30-17.00 Διάλειμμα Καφέ
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Αμφιθέατρο

17.00-18.30 ERAS - Αγγειοχειρουργικές Επεμβάσεις-Καρδιά
 Συντονιστές: Σ. Κάκκος, Θ. Αντωνίου, Κ. Ρωμανά 

17.00-17.10 Ανοιχτές Επεμβάσεις Αορτής - Κατευθυντήριες Οδηγίες και 
Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας

 Ε. Διαμαντάκη 

17.10-17.20 Βελτιστοποίηση του αγγειοχειρουργικού ασθενούς: Συννοσηρότητες 
και διαχείριση του διαβήτη

 Ε. Παντελή 

17.20-17.30 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενών που υποβάλλονται σε 
αγγειοχειρουργικές επεμβάσεις κάτω άκρων

 Α. Μπούζια 

17.30-17.40 Καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις-Ο ρόλος της διεγχειρητικής 
αιμοδυναμικής σταθερότητας στην πρόβλεψη / πρόληψη επιπλοκών

 Ε. Αργυριάδου 

17.40-17.50 Καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις - Τεχνικές περιορισμού οπιοειδών
 Ε. Σαμαρά 

17.50-18.30 Σχολιασμός - Συζήτηση

18.30-19.30 Τελετή έναρξης

 Χαιρετισμοί

 Εναρκτήρια Ομιλία 
Συντονιστές: Γ. Βογιατζής, Ε. Γαρίνη

 Ποιότητα στην Αναισθησία 
 Ε. Αρναούτογλου

19.30	 Δεξίωση	/	Κοκτέιλ
 (μετά το πέρας της Τελετής Έναρξης θα ακολουθήσει δεξίωση στο foyer 

του Συνεδριακού Κέντρου Πατρών)
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Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2024

Αμφιθέατρο

09.30-10.30 ERAS - Βαριατρικές Επεμβάσεις, Λαπαροτομία, Λαπαροσκόπηση
 Συντονιστές: Π. Τζίμας, Ε. Σίντου, Κ. Δημητρακοπούλου

09.30-09.40 Βαριατρικές Επεμβάσεις - Κατευθυντήριες Οδηγίες
 Γ. Γιαννιτόπουλος 

09.40-09.50 Πρόγνωση ασθενών που υποβάλλονται σε βαριατρικές επεμβάσεις - 
Ο ρόλος της αναισθησίας

 Α. Ζώτου 

09.50-10.00 Επείγουσα Λαπαροτομία - Κατευθυντήριες Οδηγίες - Διάγνωση, ταχεία 
εκτίμηση και βελτιστοποίηση των συνθηκών 
Α. Αρέθα 

10.00-10.10 Βαθύς ή μέτριος νευρομυικός αποκλεισμός; Σύγκριση των 
χειρουργικών συνθηκών και ποιότητα μετεγχειρητικής ανάνηψης σε 
λαπαροσκοπικές επεμβάσεις κοιλίας

 Α. Αμανίτη 

10.10-10.30 Σχολιασμός - Συζήτηση

10.30-11.00 Δορυφορική Διάλεξη
βλ. σελ. 10

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ
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Αμφιθέατρο

11.30-13.00 ERAS - Νευροχειρουργικές και Ορθοπεδικές επεμβάσεις
 Συντονιστές: Α. Μπαϊρακτάρη, Χ. Σκλάβου, Α. Δημακοπούλου

11.30-11.40 Τακτικές επεμβάσεις κρανιοτομίας για αφαίρεση όγκων εγκεφάλου
 Μ. Μπαρέκα 

11.40-11.50 Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία σε ασθενείς που λαμβάνουν DOACs - 
Παράγοντες αντιστροφής

 Ε. Αρναούτογλου 

11.50-12.00 ERAS - Περιεγχειρητική Διαχείριση Ασθενών που υποβάλλονται σε 
επεμβάσεις ΣΣ

 Γ. Τσαούση 

12.00-12.10 ERAS - Περιεγχειρητική Διαχείριση Ασθενών που υποβάλλονται σε 
επεμβάσεις ολικής αντικατάστασης ισχίου και γόνατος

 Α. Μακρής 

12.10-12.20 Γενική ή Περιοχική Αναισθησία σε ηλικιωμένους ασθενείς με 
κατάγματα Ισχίου;

 Ε. Μόκα 

12.20-13.00 Σχολιασμός - Συζήτηση

13.00-14.00 ERAS - Επεμβάσεις Πνευμόνων
 Συντονιστές: Β. Γροσομανίδης, Χ. Παπαμιχαήλ, Α. Καπεζάνος 

13.00-13.10 Προστατευτικός μηχανικός αερισμός και αερισμός μονού πνεύμονα 
 Β. Νύκταρη 

13.10-13.20 Πτητικά ή ενδοφλέβια αναισθητικά;
 Κ. Παπαμιχαήλ 

13.20-13.30 Επισκληρίδιος αναισθησία ή παρασπονδυλικοί αποκλεισμοί;
 Γ. Καρπέτας

13.30-13.40 Περιεγχειρητική διαχείριση υγρών σε επεμβάσεις πνευμόνων
 Β. Γαλαριώτη 

13.40-13.50 Πνευμονική αποκατάσταση και προ-αποκατάσταση (rehabilitation/
prehabilitation)

 Δ. Σαρρίδου 

13.50-14.00  Σχολιασμός - Συζήτηση
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Αμφιθέατρο

14.00-14.30 Δορυφορική Διάλεξη
βλ. σελ. 10

14.30-15.45 Ελαφρύ Γεύμα

15.45-16.00 Καφές

16.00-17.30 ERAS-Επεμβάσεις ήπατος, παγκρέατος
 Συντονιστές: Ι. Μαρούλης, Α. Σιαμπαλιώτη, Α. Τύμπα

16.00-16.10 Περιεγχειρητική διατροφή και προ-αποκατάσταση σε επεμβάσεις 
ήπατος και Παγκρέατος

 Ν. Μπενετάτος 

16.10-16.20 Νευραξονική αναλγησία ή αποκλεισμοί περιτονίας σε επεμβάσεις 
Παγκρέατος; 

 Δ. Λιοτήρη 

16.20-16.30 Μέθοδοι αναλγησίας σε επεμβάσεις ήπατος - Ο ρόλος της 
νευραξονικής Αναλγησίας

 Π. Στρατηγοπούλου 

16.30-16.40 Περιεγχειρητική διαχείριση υγρών σε επεμβάσεις ήπατος και 
παγκρέατος

 Φ. Καβεζού 

16.40-16.50 Αντιθρομβωτική προφύλαξη σε επεμβάσεις ήπατος και παγκρέατος
 Ε. Κοράκη 

16.50-17.30 Σχολιασμός - Συζήτηση
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Αμφιθέατρο

17.30-19.00 ERAS - Monitoring ασθενών
 Συντονιστές: Α. Αρέθα, Β. Καραμούζος, Μ. Κερχανατζίδου 

17.30-17.40 Tεχνητή νοημοσύνη, μηχανική εκμάθηση και ERAS
 Τ. Σιδηροπούλου 

17.40-17.50 Χρήση δυναμικών δεικτών για την εκτίμηση χορήγησης υγρών
 Α. Καρακώστα 

17.50-18.00 Βιοδείκτες και ισχαιμία του μυοκαρδίου
 Α. Παπαϊωάννου 

18.00-18.10 Η εγκεφαλική οξυμετρία ως προγνωστικός δείκτης αγγειακού 
ισχαιμικού επεισοδίου σε επεμβάσεις καρωτιδικής ενδαρτηρεκτομής

 Π. Χλωροπούλου 

18.10-18.20 Δείκτες διεγχειρητικής αλγαισθησίας. Βελτιώνουν την έκβαση;
 Μ. Ρεκατσίνα 

18.20-19.00  Σχολιασμός - Συζήτηση

19.00-20.00 ERAS-Ειδικοί πληθυσμοί
 Συντονισμός: Π. Ματσώτα, Κ. Θεοδωράκη, Α. Ρέχοβα 

19.00-19.10 Μαιευτική αναισθησία
 Χ. Στάικου 

19.10-19.20 Γηριατρικοί ασθενείς
 Μ. Σπυράκη 

19.20-19.30 Παιδιατρικοί ασθενείς 
Π. Μπριασούλης 

19.30-20.00 Σχολιασμός - Συζήτηση

20.00-20.30 Συμπεράσματα-Λήξη
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2024

Αμφιθέατρο

10:30-11:00 Δορυφορική Διάλεξη
 Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου

 Diane OR και ιατρείο πόνου
 Π. Χλωροπούλου

14.00-14.30 Δορυφορική Διάλεξη
 Chair: T. Sidiropoulou

 Goal Directed Therapy and Predictive monitoring tools in the context 
of ERAS program

 C. Brusasco
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B
BRUSASCO CLAUDIA
Anesthesia and Intensive Care Unit, 
Galliera Hospital, Genova, Italy

Α
ΑΜΑΝΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας-Χρόνιου Πόνου 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗ 
Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Συντονίστρια Διευθύντρια, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

ΑΡΓΥΡΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης , 
Διευθύντρια Κλινικής Αναισθησιολογίας 
και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

ΑΡΕΘΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Παρακολούθησης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών 

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

Β
ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Αναισθησιολόγος, Διευθυντής, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα 

ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πάτρας, Πάτρα 

ΒΡΕΤΤΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 
Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν.Π. «Παναγία η Βοήθεια», 
Πάτρα

Γ
ΓΑΛΑΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια A’ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

ΓΑΡΙΝΗ ΕΛΕΑΝΑ 
Aναισθησιολόγος, Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα 

Πρόεδροι - Ομιλητές
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ΓΙΑΝΝΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Αναισθησιολόγος, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, Αθήνα Consultant 
Anaesthetist St George’s University 
Hospital NHS Trust, London, UK

ΓΡΟΣΟΜΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Κλινική 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Δ
ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Γ. Γεννηματάς, 
Αθήνα, MD, PhD

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών «Παναγία η 
Βοήθεια», Πάτρα

ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Κρήτη

Ζ
ΖΑΡΚΑΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Νοσηλεύτρια MSc, Χειρουργείο, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείου Ηρακλείου, 
Κρήτη

ΖΩΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Αναισθησιολόγος,Επιμελήτρια Α’, MD, 
PhD, DESA, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Θ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ KΑΣΣΙΑΝΗ 
Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “Αρεταίειο”, 
Αθήνα 

Κ
ΚΑΒΕΖΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα

ΚΑΚΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής, Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα 

ΚΑΠΕΖΑΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Επιμελητής Β’, Καρδιοχειρουργική ΜΕΘ, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 
Πάτρα

ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΑΓΑΘΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
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ΚΑΡΑΜΟΥΖΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής 
Α’, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα

ΚΕΡΧΑΝΑΤΖΙΔΟΥ ΜΠΕΛΑ
Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολόγος, 
Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

ΚΑΡΠΕΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

ΚΟΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 
Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο 
Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Λ
ΛΕΥΚΑΔΙΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο, Πάτρα

ΛΙΟΤΗΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Ειδικός Αναισθησιολόγος, Συνεργάτης 
ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα

Μ
ΜΑΚΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής A’, Γενικό 
Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα 

ΜΑΡΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Χειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

ΜΑΤΣΩΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΜΙΧΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
μετεγχειρητικής Φροντίδας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΜΟΚΑ ΕΛΕΝΗ 
Αναισθησιολόγος Creta InterClinic 
Hospital - Hellenic Healthcare Group 
(HHG) Ηράκλειο, Κρήτη ESRA President 
ESRA Hellas Vice Chair EDRA Examiner

ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Αθήνα

ΜΠΑΡΕΚΑ ΜΕΤΑΞΙΑ 
Επίκουρη καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
Αναισθησιολογική κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Χειρουργός, Επιμελητής Ά, Χειρουργική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
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ΜΠΟΥΖΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
MD, PhD, Αναισθησιολόγος-
Εντατικολόγος, Επιμελήτρια 
Α’, Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

ΜΠΡΙΑΣΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα 

Ν
ΝΤΑΛΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 
M.D., Ph.D., M.Sc, Αναισθησιολόγος, 
Eπιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας 

ΝΥΚΤΑΡΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Αναισθησιολογική 
Πανεπιστημιακή Κλινική ΠΑΓΝΗ, 
Ηράκλειο Κρήτης

Π
ΠΑΝΤΕΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών Παναγία η Βοήθεια, 
Πάτρα

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αναισθησιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείου 
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης 

ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Σωτηρία», Αθήνα 

ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ ΧΡΥΣΑΥΓΗ
Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας, 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας , Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Ρ
ΡΕΚΑΤΣΙΝΑ ΜΑΡΤΙΝΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική-
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής 
ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο, Αθήνα 

ΡΕΧΟΒΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολογική Κλινική 
ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 

ΡΩΜΑΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΑ « ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών”, 
Αθήνα
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Σ
ΣΑΜΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Επίκουρος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΣΑΡΡΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική 
Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας 
Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 

ΣΙΑΜΠΑΛΙΩΤΗ ΑΘΗΝΑ 
Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα 

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΤΑΤΙΑΝΑ 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθύντρια Β΄Κλινικής 
Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Αττικόν, Αθήνα 

ΣΙΝΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών 

ΣΚΛΑΒΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολόγος 
-Εντατικολόγος, Κλινική Αναισθησιολογίας 
και Εντατικής Παρακολούθησης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών , Πάτρα

ΣΚΡΟΥΜΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

ΣΠΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών, Πάτρα 

ΣΤΑΪΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών [ΕΚΠΑ], Α’ 
Αναισθησιολογική Κλινική-Κέντρο Πόνου 
και Παρηγορικής Αγωγής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο, Αθήνα

ΣΤΡΑΤΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
PhD, MSc,EDAIC Αναισθησιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

Τ
ΤΖΙΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 
Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Κλινικής Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΑΟΥΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας - 
Νευροαναισθησιολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης , 
Θεσσαλονίκη 
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ΤΥΜΠΑ ΑΛΙΚΗ
Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός, 
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική-Κέντρο 
Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, 
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, 
Αθήνα 

Φ
ΦΛΙΓΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

Χ
ΧΛΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθύντρια, 
Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη 
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Γενικές Πληροφορίες
 Γενικές Πληροφορίες - Τόπος διεξαγωγής
Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών 
Πανεπιστηµιούπολη, T.K. 26504 Ρίο, ΠΑΤΡΑ 
Τηλ.: (+30) 2610 993999 
Φαξ: (+30) 2610 994999 
Email: confer@upatras.gr 
Website: www.confer.upatras.gr

 Ιστοσελίδα Συνεδρίου
www.anaesth-universities.gr 

 Ημερομηνίες & Ώρες Διεξαγωγής
Επιστημονικό Πρόγραμμα | Αμφιθέατρο Συνεδριακού Κέντρου
Παρασκευή, 16 Φεβρουαρίου 2024 | 15.00-19.30
Σάββατο, 17 Φεβρουαρίου 2024 | 09:30-20:30

Γραμματεία & Τεχνική Υποστήριξη/Έκθεση
Παρασκευή, 11 Νοεμβρίου 2022 | 10:30-19:30 
Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2022 | 08:30-20:30

Workshop | Εισαγωγή στον ανθρώπινο παράγοντα | Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων
Παρασκευή, 16 Φεβρουαρίου 2024 | 11.30-15.00

 Επίσημη Γλώσσα  
H επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

 Μοριοδότηση 
Χορηγούνται 14,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD credits) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (81867/19-
11-2012) Βεβαίωση Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει το 60% των συνολικών 
ωρών παρακολούθησης της Εκδήλωσης.

Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής- 
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού 
Συλλόγου.

mailto:confer@upatras.gr
http://www.confer.upatras.gr
http://www.anaesth-universities.gr
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 Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας του 
Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής 
συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και επιστημονική προσφορά 
του Συνεδρίου. Το ερωτηματολόγιο είναι διαθέσιμο στην επίσημη ιστοσελίδα του 
Συνεδρίου www.anaesth-universities.gr 

 Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά την Βεβαίωση 
Παρακολούθησης του Συνεδρίου μέσω της ιστοσελίδας www.anaesth-universities.
gr. Η παραλαβή της Βεβαίωσης θα είναι δυνατή μετά από ικανοποιητική συμμετοχή 
(τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος) και συμπλήρωση του διαδικτυακού 
ερωτηματολογίου αξιολόγησης. Το ερωτηματολόγιο και η Βεβαίωση παρακολούθησης 
θα είναι διαθέσιμα μετά το τέλος του συνεδρίου.

 Ομιλίες/Παρουσιάσεις - Τεχνική Γραμματεία
Δήλωση Συμφερόντων 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε επιστημονικές 
εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να αναφέρονται 
στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από 
την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε 
σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς του Συνεδρίου.

Διάρκεια Ομιλιών 
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές, όσο 
και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται από τους 
επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων 
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν το 
υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία 
που θα λειτουργεί στην συνεδριακή αίθουσα τουλάχιστον 2 ώρες πριν την έναρξη της 
επιστημονικής ενότητας που συμμετέχουν (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και 
προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

http://www.anaesth-universities.gr
http://www.anaesth-universities.gr
http://www.anaesth-universities.gr


19

 Αναμετάδοση Ομιλιών - Webcasting 
Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των παρουσιάσεων 
(ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του Συνεδρίου μέσω της επίσημης 
ιστοσελίδας του Συνεδρίου www.anaesth-universities.gr

Οι Ομιλητές θα κληθούν να δώσουν την έγγραφη συγκατάθεσή τους για την βιντεοσκόπηση 
και την αποθήκευση της ομιλίας τους.

 Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 
ΤΚ:45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ. 26510 68610
Fax: 26510 68611 
Email: info@conferre.gr
Website: http://www.conferre.gr

http://www.anaesth-universities.gr
http://www.conferre.gr
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Χορηγοί



Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. 

RAPIBLOC PD.SOL.INF 300MG/VIAL BTx1 VIALx50ML.

Ενδεικτική Λ.Τ.: 348,22€, N.Τ.: 263,72€.

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ
AOP Orphan Φαρμακευτική Eλλάδας ΜΕΠΕ
Mέλος του ομίλου AOP Health
Μιχαλακοπούλου 105,115 27, Αθήνα
Αρ. ΓΕΜΗ: 143757301000
www.aop-health.com
Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: 
ORPHA-DEVEL HANDELS UND VERTRIEBS GMBH, AUSTRIA RAP.KTX 06.04/23
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και Aναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για  ΟΛΑ τα Φάρµακα συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Παρακαλώ συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πριν τη συνταγογράφηση.

MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε., ΑΘΗΝΑ: Αγ. ∆ηµητρίου 63, Άλιµος 174 56, Αττική, 

Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000, Τηλ: 2109897300,  E-MAIL: dpoc_greece@merck.com
www.msd.gr
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